
新型コロナウィルス感染症

対策実施中

当院では、引き続き

感染防止対策を徹底し、患者様の

安全に努めてまいります。

感染防止のため

・マスク着用

・アルコール消毒

・ソーシャルディスタンス

ご協力をお願いいたします。



新型コロナウイルス

第２波に備えて
免疫力を
日頃から高めよう！

ご自宅でも試していただけるツボのご紹介

①体温を上げることにより、
　　　　　　　免疫力もUPしてきます。
②血小板の働きがよくなり、
　人が本来持っている自然治癒力を高めます。

鍼灸・マッサージで
　　　　　　身体の代謝をあげましょう

ツボ押しにはポイントがあり、ツボの位置は個人によって若干異なります。
わからないときはお気軽にお声がけください。

松尾芭蕉も愛した

足三里（あしさんり）

胃をはじめとする消化器系を整えるのによく
治癒力を高め、気力と体力を高めてくれます。
コロナ疲れを感じる方に試して欲しいツボです。

※足三里は万能のツボと言われており、他にも効果がありますので、
　詳しく知りたい方はご質問くださいね！


